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INTRODUCCION 

 
Durante el periodo de confinamiento los clínicos del CAID de Parla, hemos 

trabajado en modificar los procedimientos y bases de datos para intentar acercar el 
informe de resultados lo más posible a los protocolos sugeridos desde la Oficina de Salud 
Mental y Adicciones. 
 

El procedimiento ha sido largo y costoso y aún lo está siendo, teniendo en cuenta 
que los únicos medios con los que contamos son hojas de Excel. y poca formación para la 
explotación de datos estadísticos , además de la dificultad de cuadrar datos  cuando se 
cambian los criterios de registro y explotación.  

 
Con esta introducción quiero exponer que es probable que se encuentren errores u 

omisiones , que aunque el trabajo se ha hecho de forma minuciosa y reflexiva siempre se 
puede escapar algo , máxime cuando  trabajamos con datos que no habían sido 
registrados con anterioridad o fueron registrados de otra forma . 
 
 
 
 

TRIMESTRE: ENERO - JUNIO      AÑO: 2020 
 
TOTAL PACIENTES  EN PROGRAMA DE SEGUIMIENTO Y CONTROL TERAPEUTICO 
EN EL SEMESTRE :  
 
 
PERFIL PACIENTES: 
 

� MEDIA DE EDAD: 43 años 
 

� MUJERES : 52 (20 %)    
 

� HOMBRES: 203 (80%) 
 
 
MOVILIDAD  EN EL SEMESTRE:  
 

� Nuevos : 66 
� Reingresos:20 
� Menores: 7 
 

PACIENTES EN PSO: 73 
 
 
 
 

255 
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DATOS PACIENTES ADULTOS 
 
 

1. SERVICIO DE VALORACIÓN 
 

 
RESUMEN  SEMESTRAL DEL PROGRAMA DE VALORACION EN ADULTOS 
 

CONCEPTO NUEVOS REINGRESOS TOTAL 
Continúan del 
año anterior 

22 0 22 

Inician proceso  46 32 78 
TOTAL 68 32 100 
Permanecen a 
30/06/2020 

7 5 12 

Pasan a tto. 49 23 72 
Salidas 13 4 17 

 

Ha habido 100 pacientes en el programa de valoración durante los meses de Enero a Junio. De los cuales han pasado a 
tratamiento 72, se han marchado 17  y se mantienen en el programa a 30 de junio, 12  personas pendientes de finalizar la evaluación. 
 

De los  78 pacientes que iniciaron el proceso de valoración, 46 son nuevos y 32 reingresos 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO 
 Nuevos Reing Total Nuevos Reing Total Nuevos Reing Total Nuevos Reing Total Nuevos Reing Total Nuevos Reing Total 

Continúan mes 
anterior 

22 0 22 24 0 24 5 6 11 6 3 9 5 1 6 3 2 5 

Inician proceso 
valoración 

19 3 22 8 14 22 8 3 11 1 1 2 1 5 6 9 6 15 

TOTAL 41 3 44 32 14 46 13 9 22 7 4 11 6 6 12 12 8 20 
Permanecen a 
final de mes 

24 0 24 5 6 11 6 3 9 5 1 6 3 2 5 7 5 12 

Pasan a tto. 13 3 16 23 8 31 4 4 8 1 1 2 3 4 7 5 3 8 
Salidas 4 0 4 4 0 4 3 2 5 1 2 3 1 0 1 0 0 0 



 4 

2. SERVICIO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL TERPÉUTICO 
 
2.1.EVALUADOS EN EL MES   
 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Nuevos 13 23 4 1 3 5 
Reingresos 3 8 4 1 4 3 

 
Pacientes que llevan  menos de 3 meses en el CAID , que pasan del servicio de 
Valoración al servicio de Seguimiento y control terapéutico (Están iniciando el 
tratamientos y todavía no tienen respuesta al mismo hasta ser reevaluado a los 3 meses) 
 
2.2 RESPUESTA EN TRATAMIENTO DE PACIENTES REEVALUADOS  
 
CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO JUNIO 

Reevaluados en el 
mes 

38 42 31 61 67 40 

No respuesta 8 12 11 4 13 10 
Respuesta 20 13 8 20 19 11 
Remisión inicial 8 16 11 15 16 8 
Remisión 
continuada 

2 1 1 20 
 (2 Ludopatia) 

19 11  

 

Pacientes que llevaban más de 3 meses en tratamiento y han sido reevaluados en el mes 
correspondiente 
 
2.3 NO REEVALUADOS EN EL MES 
 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Evaluados en el 
meses anteriores 

 
137 

130 161 131 103 123 

Cerrados 12 18 12 1 30 11 

 
Pacientes que llevan más de 3 meses en tratamiento y han sido reevaluados en meses 
anteriores al mes correpondiente y pacientes que se cierran y no pueden ser reevaluados. 
(Abandonos o altas voluntarias) 
 

 

3. TOTALES PACIENTES EN VALORACION  Y   SEGUIMIENTO Y CONTROL 
TERAPÉUTICO (ENERO-JUNIO 2020) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Servicio de 
valoración 

44 46 22 11 12 20 

Servicio de 
seguimiento y 
control terapéutico 

213 221 212 195 207 182 

TOTAL AMBOS 
SERVICIOS  

275 267 234 206 219 202 
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4. SALIDAS DEL PROGRAMA  
 

MOTIVO SALIDA Enero-Junio 
Alta terapéutica 9 

Altas voluntarias 5 

Derivaciones 1 

Fallecimientos 2 

Abandonos 67 

TOTAL  84 

 
5. DIVISION DE PACIENTES POR PERFILES DE CONSUMO  (ADULTOS) 
 

AGRUPACION POR grupo 
diagnostico 

Nº TOTAL % MUJERES % HOMBRES 

G1 H/H+OTRAS 38 7,6% 92,4% 
G2 C/C+OTRAS (No H, no OH) 49 9,8% 90,2% 
G3 THC/THC + OTRAS 37 7,4% 92,6% 
G4 OH/OH+OTRAS (no C) 42 8,4% 91,6% 
G5 H+C/H+C+OTRAS 35 7% 93,0% 
G6 C+H/C+H+OTRAS 3 0,6% 99,4% 
G7 OH+C/OH+C+OTRAS 17 3,4% 96,6% 
G8 C+OH/C+OH+OTRAS 32 6,4% 93,6% 
G9 otras 1 0,20% 99,8% 
G10 sin sustancia  2 0,40% 99,6% 

En este cuadro se han aplicado los porcentajes generales por sexo para calcular la tasa, 
en el futuro procuraremos tener datos exactos de cada sexo. 
 

AGRUPACION 
GENERAL 

N.  TOTAL % MUJERES % HOMBRES 

Heroína G1+G5 73 12 16% 61 84% 
Cocaína G2+G6+G8 84 17 20% 67 83% 
Alcohol G4+G7 58 13 22% 45 78% 
Cannabis G3 37 11 30% 26 70% 
Sin sustancia 2 0 0 2 100% 
Otras G9 1 0 0 1 100% 

 
5.1 Agrupación de pacientes en tratamiento   por  curso  
 

CURSO Nº TOTAL % TOTAL % MUJERES % HOMBRES 

corto 40 15,68% 8 20% 32 80% 
medio 77 30,19% 21 27% 56 73% 
largo 138 54,11% 24 17% 114 83% 
En valoracion 0 0 0 0 0 0 

 
 
5.2 Patologías concomitantes 
 
TOTAL PATOLOGIA ORGANICA: Datos sin explotar, por baja de uno de los médicos 
 
TOTAL PATOLOGIA MENTAL: 73 (26 En PSO) 
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5.3 Tiempos invertidos en cada paciente  por cada profesional  ( Atención 
individual, grupal y coordinaciones)  
 
 
Profesional/ 
Minutos atención 
mes por paciente 

Enero Febr Marzo Abril Mayo  Junio Media 
minutos 
mensual 
por 
paciente  

Psicóloga 
1/Coordinadora 

74 66 28 18 15 76 46 ,66 

Psicóloga 2 71 78 53 29 22 30 47,16 
Psicóloga 3 43 54 38 34 34 38 40,16 
Médico 1 11 14 9 8 baja baja 10,5 
Médico 2 21 24 19 20 23 24 21,83 
Enfermera 76 69 104 baja 24 27 60 
Trabajadora social 36 33 34 9 17 19 24,66 
 

 

6. SERVICIO DE ORIENTACION LABORAL 
 
Pacientes activos al 30 de junio :   15 
Media pacientes en el semestre:  14  
 
7. PROGRAMA CONTROL DE ABSTINENCIA ( ADULTOS Y MENORES) 
 
Nº controles citados: 104 
Nº controles realizados: 65 
 
MOTIVO  POR LO QUE NO SE PAUTAN O NO REALIZAN CONTROLES 
TOXICOLOGICOS A LO LARGO DEL SEMESTRE 
 

Solo alcohol:  23 

Adicción sin sustancia 7 
Pendientes de cerrar 2 
Problemas de salud 2 
Están en recurso 2 
Trabajo que les impide venir 3 
TOTAL PACIENTES  49 

 
Frecuencia de  controles toxicológicos según respuesta al tratamiento: 
 

RESPUESTA FRECUENCIA PAUTADA 
No respuesta 1 vez mes 
Respuesta a tratamiento 1vez semana ó 1vez quincena 
Remisión inicial 1 vez quincena 
Remisión continuada 1 ó 2 veces mes 
En  valoración No tienen pautados aún 
Menores 1 vez quincena 

 
 
 



 7 

DATOS PACIENTES MENORES 
 
PACIENTES ACTIVOS AL 30 DE JUNIO : 20 
 
PERFIL PACIENTES: 
 

� MEDIA DE EDAD: 16 
 

� MUJERES : 5 (16%) 
 

� HOMBRES: 26 (84%) 
 
 
MOVILIDAD  EN EL SEMESTRE:  

� Nuevos :  7 
� Reingresos:0 

 
PACIENTES EN PSO: 0 
 

 
1.SERVICIO DE VALORACION 
 

CONCEP
TO/MES 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO 

 Nue
vos 

Rei
ng 

To
tal 

Nue
vos 

Rei
ng 

To
tal 

Nue
vos 

Rei
ng 

To
tal 

Nue
vos 

Rei
ng 

To
tal 

Nue
vos 

Rei
ng 

To
tal 

Nue
vos 

Rei
ng 

To
tal 

Continúan 
mes 
anterior 

0 0  0 0  0 0  0 0  0 0  0 0  

Inician 
proceso 
valoración 

5 0  1 0  0 0  0 0  0 0  1 0  

TOTAL 5 0 5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
Permanec
en a final 
de mes 

0 0  0 0  0 0  0 0  0 0  0 0  

Pasan a 
tto. 

5 0  1 0  0 0  0 0  0 0  1 0  

Salidas 0 0  0 0  0 0  0 0  0 0  0 0  
 
Este cuadro muestra los pacientes que han iniciado valoración en el primer semestre del 
año, y los que han salido de programa. 
 
A diferencia de los adultos, la valoración de estos pacientes se realiza en una única 
entrevista, por lo que inmediatamente pasan al Servicio de Seguimiento y Control 
terapéutico 
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2.   SERVICIO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL TERAPÉUTICO 
 
2.1.EVALUADOS EN EL MES   

 
 
 
2.2 RESPUESTA AL TRATAMIENTO DE MENORES A LO LARGO DEL SEMESTRE  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 NO REEVALUADOS EN EL MES 
 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Evaluados en el 
meses anteriores 

18 21 21 21 19 18 

Cerrados 5 2 0 0 2 2 

 
En el caso de menores se realiza psicoterapia breve, y sus tratamientos por regla general 
se diseñan para 6 meses, si no hay complicaciones, por lo que la reevaluación solo se 
plantea cuando surge alguna situación que hace necesario modificar el plan terapéutico. 
 
 
3. TOTALES PACIENTES EN VALORACION  Y   SEGUIMIENTO Y CONTROL 
TERAPÉUTICO (ENERO-JUNIO 2020) 
 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Servicio de 
valoracion 

5 1 0 0 0 1 

Servicio de 
seguimiento y 
control 
terapéutico 

23 23 21 21 21 21 

TOTAL AMBOS 
SERVICIOS  

27 25 21 21 21 22 

 
 
 
 
 
 
 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Nuevos 5 1 0 0 0 1 
Reingresos 0 0 0 0 0 0 

CONCEPTO Nº PACIENTES 
No respuesta 2 
Respuesta 18 
Respuesta entorno controlado (Adicc. sin 
sustancia)  

5 

Remisión continuada 5 
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4. SALIDAS DEL PROGRAMA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. DIVISION DE PACIENTES POR PERFILES DE CONSUMO 
 

AGRUPACION POR grupo 
diagnostico 

Nº TOTAL % MUJERES % HOMBRES 

G1 H/H+OTRAS 0 0 0 
G2 C/C+OTRAS (No H, no OH) 0 0 0 
G3 THC/THC + OTRAS 26 11,5%(3)  88,5%(23) 
G4 OH/OH+OTRAS (no C) 0 0 0 
G5 H+C/H+C+OTRAS 0 0 0 
G6 C+H/C+H+OTRAS 3 0 0 
G7 OH+C/OH+C+OTRAS 0 0 0 
G8 C+OH/C+OH+OTRAS 0 0 0 
G9 otras 0 0 0 
G10 sin sustancia  5 20%(1) 80%(4) 

 
 
RESPUESTA AL TRATAMIENTO MENORES A 31 DE JUNIO 
 

CONCEPTO/MES JUNIO 
No respuesta 2 
Respuesta 18 
Respuesta entorno controlado (Adicc. sin sustancia)  5 
Remisión continuada 5 

 
En el caso de los pacientes con adicción sin sustancia (TICS), consideramos entorno 
controlado al que realizan sus padres en casa siguiendo las pautas que se le indican en 
terapia , no se refiere a ingreso en recurso cerrado. 
 
Agrupación de pacientes en tratamiento   por  curso del trastorno 
 

CURSO Nº TOTAL % TOTAL % MUJERES % HOMBRES 

corto 31 100% 16% 84% 
medio 0 0 0 0 
largo 0 0 0 0 
En valoración 0 0 0 0 

 
 

MOTIVO 
SALIDA 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Alta terapeutica 4 0 0 0 0 1 
Alta voluntaria 1 2 0 0 0 0 
Derivaciones 0 0 0 0 0 0 
Abandono  0 0 0 0 1 0 
Fallecimientos 0 0 0 0 0 0 
Otras; Traslado 
domicilio 

0 0 0 0 1 0 

TOTAL 
SALIDAS 

5 2 0 0 2 1 
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PATOLOGIAS CONCOMITANTE 
 
PATOLOGIA ORGÁNICA:  Sin alteraciones significativas de interés clínico 
PATOLOGIA MENTAL:  19,35% 

� 3 TDH (9,67%) 
� 2 TRASTORNO COMPORTAMIENTO (6,45%) 
� 1 TDA+ OTROS (3,22%) 

 
GRAVEDAD Nº TOTAL % TOTAL MUJERES HOMBRES 

Leve 305.00 (F10.10) 2 6,45% 0 0 2 100% 
Moderada 303.90 (F10.20) 0 0 0 0 0 0 
Grave 303.90 (F10.20) 8 25,80% 1 12,5% 7 87,5% 
Sin evaluar 21 67,75% 5 24% 16 76% 
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RESUMEN TOTAL ADULTOS + MENORES 
 
 

1. SERVICIO DE VALORACION 

 

CONCEPTO NUEVOS REINGRESOS TOTAL 
Continúan del 
año anterior 

22 0 22 

Inician proceso  60 32 92 
TOTAL 82 32 114 
Permanecen a 
30/06/2020 

7 5 12 

Pasan a tto. 63 23 86 
Salidas 23 4 27 

 

Ningún paciente menor de edad estaba pendiente de valoración a final de 2019 
 
 
2. SERVICIO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL TERAPÉUTICO 
 
EVALUADOS EN EL SEMESTRE  
 
CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Nuevos 18 24 4 1 3 6 
Reingresos 3 8 4 1 4 3 

 
 
3.RESPUESTA EN TRATAMIENTO DE PACIENTES REEVALUADOS  
 
CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO JUNIO 

Reevaluados en el 
mes 

38 42 31 61 67 40 

No respuesta 8 12 11 4 13 12 
Respuesta 20 13 8 20 19 29 
Respuesta en 
entorno 
controlado (adicc. 
sin sutancia 

     5 

Remisión inicial 8 16 11 15 16 8 
Remisión 
continuada 

2 1 1 20 
 (2 Ludopatia) 

19 16 

 
La respuesta a tratamiento de los menores  corresponde al mes de Junio y se añaden los 
datos en ese mes. 
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TOTAL PACIENTES EN LOS DOS SERVICIOS  PRIMER SEMESTRE 2020 
 

 

 

0

100

200

300

400

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

TOTAL PACIENTES EN AMBOS SERVICIOS  POR 

MESES

Servicio de valoración

Servicio de seguimiento y control terapéutico

TOTAL AMBOS SERVICIOS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Alta terapéutica

14%

Altas voluntarias

9% Derivaciones

1%

Fallecimientos

2%

Abandonos

73%

Otros

1%

Motivo salida

 

CONCEPTO/MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
MAYO  JUNIO 

Servicio de valoración 49 47 22 11 12 21 
Servicio de 
seguimiento y control 
terapéutico 

236 244 233 216 228 203 

TOTAL AMBOS 
SERVICIOS  

285 
 

291 
 

255 
 

227 
 

240 
 

224 
 

MOTIVO SALIDA Enero-Junio 
Alta terapéutica 13 

Altas voluntarias 8 

Derivaciones 1 

Fallecimientos 2 

Abandonos 68 

Otras 1 

TOTAL 93 


